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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïñèõîëîãèè îñîáîå âíèìàíèå âíîâü
ñòàëî óäåëÿòüñÿ òîìó, êàê ëþäè ïûòàþòñÿ äîáèòüñÿ çíà÷è-
ìûõ äëÿ íèõ öåëåé, ó÷èòûâàÿ ñâîè ïîâñåäíåâíûå âîçìîæ-
íîñòè.  Êàê ïèøåò àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ðîáåðò Ýììîíñ
(2004), ëþäÿì ïî ñâîåé ïðèðîäå ñâîéñòâåííî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà öåëè, ïðèäàþùèå æèçíè ÷óâñòâî ñìûñëà, è ñëîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê âîçìîæíî áåç öåëåé ïðîæèòü
æèçíü, êîòîðàÿ áûëà áû îñìûñëåííà è ïîëíîöåííà. Æèçíü
ëþäåé, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ñòðóêòóðèðóåòñÿ âîêðóã ïîãî-
íè çà ðåàëèçàöèåé ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ � öåëåé, êîòî-
ðûõ îíè ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü, ñîõðàíèòü èëè èçáåæàòü. Ôàêò
äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì ïîñòàâëåííûõ öåëåé ìîæåò ñëó-
æèòü ñâèäåòåëüñòâîì åãî ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç âàæíåéøèõ äåòåð-
ìèíàíò âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè. Îäíàêî åñëè èìåþùèå-
ñÿ ó ÷åëîâåêà öåëè íå ñáàëàíñèðîâàíû è íå èíòåãðèðîâà-
íû, òî äàæå ïðè èõ íàëè÷èè ýòî êà÷åñòâî ìîæåò ñíèæàòü-
ñÿ. Áîëåå òîãî, â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî èìåþ-
ùèéñÿ ó ÷åëîâåêà êîíôëèêò öåëåé è ñòðåìëåíèé ñëóæèò
îñíîâíîé ïðè÷èíîé åãî ñíèæåííîãî óðîâíÿ áëàãîïîëó÷èÿ
è ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì ñàìîðåãóëÿöèè, âëèÿÿ
íà ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ [13]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå ñîãëàñîâàííîñòè (ñâÿç-
íîñòè) öåëåé ÷åëîâåêà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ãëó-
áîêîìó ïîíèìàíèþ âíóòðåííèõ ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ
åãî ïåðåæèâàíèå áëàãîïîëó÷èÿ è çäîðîâüÿ, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ â ðàçíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èåðàðõèè öåëåé ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà
è âûÿâëåíèÿ ôåíîìåíà êîíôëèêòà öåëåé Ð. Ýììîíñîì  áûë
ñîçäàí «Ïàêåò îöåíêè ëè÷íîñòíûõ ñòðåìëåíèé». Ó÷èòû-
âàÿ åãî äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü, áûëà ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà ìîäèôèöèðîâàòü ýòó ìåòîäèêó äëÿ ðåàëèçàöèè
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ è àïðîáèðîâàòü
ýòó ìîäèôèêàöèþ íà âûáîðêå ðîññèéñêèõ æèòåëåé. Ðå-
çóëüòàòû ýòîé àïðîáàöèè è ïðåäñòàâëåíû â äàííîé ñòàòüå.

Ìåòîäèêó, êîòîðàÿ áûëà íàçâàíà «Ìåòîäèêà èçó÷å-
íèÿ öåëåé è ñòðåìëåíèé» (ÌÈÖÑ), âûïîëíèëè 150 ÷å-
ëîâåê (âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ îò 18 äî 45 ëåò), ïðîæèâà-
þùèõ â òðåõ ñèáèðñêèõ ãîðîäàõ (Áàðíàóë, Íîâîñèáèðñê,
Òîìñê). Ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ðåñïîíäåíòàì íà ïåðâîì
ýòàïå ïðåäëàãàëîñü ñôîðìóëèðîâàòü äî 10 öåëåé èëè
ñòðåìëåíèé, êîòîðûå íàëè÷åñòâóþò â èõ ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, è âïèñàòü èõ â ñïåöèàëüíûé áëàíê (ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèé áëàíê ïðåäñòàâëåí íèæå). Ýòîò ýòàï ïîçâî-
ëÿåò êà÷åñòâåííî ïðîàíàëèçèðîâàòü íàáîð öåëåé, êîòî-
ðûå ëåæàò â îñíîâå îðãàíèçàöèè è ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâå-
äåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ (â ñòàòüå ýòîò âèä àíàëèçà íå ïðè-
âîäèòñÿ). Ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè Ð. Ýììîíñà çàêëþ÷à-
ëàñü â òîì, ÷òî íà âòîðîì ýòàïå òåñòèðóåìûå äîëæíû
áûëè ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå îöåíèòü êàæäóþ èç ñôîð-
ìóëèðîâàííûõ èìè öåëåé è êàæäîå óñòðåìëåíèå òîëüêî
ïî êðèòåðèÿì «ðàäîñòü», «îãîð÷åíèå», «óñïåõ», «óñè-
ëèå», «âåðîÿòíîñòü» è «ÿñíîñòü» (â îðèãèíàëüíîé âåð-
ñèè òåñòà òàêèõ êðèòåðèåâ 17).

Íà îñíîâå ìàòðèöû ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê äëÿ êàæ-
äîãî ðåñïîíäåíòà âû÷èñëÿëñÿ ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü
öåëåóñòðåìëåííîñòè ïî ôîðìóëå Ñ = 1/n ∑ à

i
, ãäå Ñ � ïî-

êàçàòåëü öåëåóñòðåìëåííîñòè, à
i
 � ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà

ñòðåìëåíèÿ ïî êàæäîìó èç êðèòåðèåâ, n � êîëè÷åñòâî
ñôîðìóëèðîâàííûõ öåëåé è ñòðåìëåíèé.

Íà òðåòüåì ýòàïå âûïîëíåíèÿ òåñòà ðåñïîíäåíòàì
íåîáõîäèìî áûëî â áàëëàõ (îò �2 äî +2) îöåíèòü, êàê
êàæäàÿ èç ñôîðìóëèðîâàííûõ èìè öåëåé â ñëó÷àå, åñëè
îíà áóäåò ðåàëèçîâàíà, ìîæåò ïîâëèÿòü (ñîîòâåòñòâåí-
íî, íåãàòèâíî èëè ïîçèòèâíî) íà îñòàëüíûå öåëè è
ñòðåìëåíèÿ. Â èòîãå äëÿ êàæäîãî ðåñïîíäåíòà ñ ó÷åòîì
çàïîëíåííîé ìàòðèöû ðàññ÷èòûâàëñÿ ïîêàçàòåëü ñâÿç-
íîñòè öåëåé è óñòðåìëåíèé ïî ôîðìóëå S = 1/n ∑ b

i
, ãäå

S � ïîêàçàòåëü ñâÿçíîñòè, b
i
 � ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòå-

ïåíè âëèÿíèÿ îäíîãî ñòðåìëåíèÿ íà äðóãîå, n � êîëè÷å-
ñòâî ñôîðìóëèðîâàííûõ öåëåé è ñòðåìëåíèé.
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Ñ.À. Áîãîìàç (Òîìñê)

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÔÔÈ ¹08-06-00172à.

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì àïðîáèðîâàí ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò
«Ïàêåòà îöåíêè ëè÷íîñòíûõ ñòðåìëåíèé», ðàçðàáîòàííîãî Ð. Ýììîíñîì. Ïðîâåäåí àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé â äâóõ
ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ ñ ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, à òàêæå â äâóõ ãðóïïàõ ñ ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé
ñòåïåíüþ ñâÿçíîñòè öåëåé. Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå áàçèñíûõ óáåæäåíèé, ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé è óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ðàçëè÷àëèñü òàêæå ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè ðèãèäíîñòè â ñòðóêòóðå èõ èíäèâèäóàëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåëåóñòðåìëåííîñòü, ñâÿçíîñòü öåëåé, ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíîñòè, áàçèñíûå óáåæäåíèÿ, ñìûñëîæèçíåííûå îðè-
åíòàöèè, ãèáêîñòü, ðèãèäíîñòü.
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Íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü, ÷òî ïîíÿòèå «ñâÿçíîñòü öå-
ëåé» âïåðâûå áûëî ïðèìåíåíî ïðè òðàêòîâêå ðåçóëüòà-
òîâ èñïîëüçîâàíèÿ «Ïàêåòà îöåíêè ëè÷íîñòíûõ ñòðåì-
ëåíèé» ïî àíàëîãèè ñ îïðåäåëåíèåì «ñâÿçíîñòü», êîòî-
ðîå ïðåäëîæèëè âîåííûå ñòðàòåãè ïîñëå àíàëèçà è îñ-
ìûñëåíèÿ ïðè÷èí ïîáåä è ïîðàæåíèé â îñíîâíûõ âîåí-
íûõ îïåðàöèÿõ, îñóùåñòâëåííûõ âî âðåìÿ Ïåðâîé ìè-
ðîâîé âîéíû. Â êà÷åñòâå òàêîé âàæíîé ïðè÷èíû îíè
íàçâàëè «ñâÿçíîñòü ïîçèöèè», êîòîðàÿ ôîðìàëüíî ìî-
æåò áûòü îïðåäåëåíà êàê âåëè÷èíà, îáðàòíàÿ ìàêñèìàëü-
íîìó âðåìåíè, çàòðà÷åííîìó íà ïåðåáðîñêó âîéñê ìåæ-
äó äâóìÿ ïðîèçâîëüíûìè òðàíñïîðòíûìè óçëàìè. Êàê
ñëåäñòâèå, âûñîêàÿ ñâÿçíîñòü ïîçèöèè îáóñëîâëèâàåò
âûñîêóþ ìîáèëüíîñòü âîéñê è âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü
ïåðåãðóïïèðîâûâàòü ñîáñòâåííûå ñèëû â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè, ÷òî îêàçûâàåòñÿ âàæíîé äåòåðìèíàíòîé
äîñòèæåíèÿ ïîáåäû ïðè ïðîâåäåíèè êðóïíûõ âîéñêî-
âûõ îïåðàöèé [10].

Óëîâèâ âàæíîñòü ôåíîìåíà ñâÿçíîñòè, ñôîðìóëèðî-
âàííîãî âîåííûìè,  ìû ïîñ÷èòàëè, ÷òî ïîíÿòèå «ñâÿç-
íîñòü öåëåé» ìîæåò áûòü áîëåå àäåêâàòíûì è èíôîðìà-
òèâíûì äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ òðåòüåãî ýòàïà
ìåòîäèêè Ð. Ýììîíñà, ÷åì ïîíÿòèå «ñòåïåíü èíòåãðà-
öèè öåëåé». «Ñâÿçíîñòü öåëåé», ïî ìîåìó ìíåíèþ, îò-
ðàæàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îïåðàòèâíî òðàíñôîðìè-
ðîâàòü ñâîþ ñèñòåìó èåðàðõèè öåëåé â ñëó÷àå, åñëè âîç-
íèêàþò êàêèå-ëèáî íîâûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê â íîâûõ ñèòóàöèÿõ êàê áû áûñòðî
ïåðåíàöåëèâàåòñÿ, âûáèðàÿ íîâóþ âåäóùóþ öåëü èç
èìåþùåãîñÿ ó íåãî íàáîðà ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ öåëåé,
íå äåëàÿ ïàóç è íå ïðåêðàùàÿ ñâîåé æèçíåííîé àêòèâ-
íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ïîêàçà-
òåëü «ñâÿçíîñòü öåëåé» S áóäåò â êàêîé-òî ñòåïåíè îòðà-
æàòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê îïåðàòèâíîé òðàíñôîðìà-
öèè  ñîáñòâåííîé èåðàðõèè öåëåé [1].

Âû÷èñëåííûå äëÿ êàæäîãî ðåñïîíäåíòà ïîêàçàòåëè
öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñâÿçíîñòè áûëè îðãàíèçîâàíû â
áàçó äàííûõ. Èõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå, à òàêæå íèæíèé è âåðõíèé êâàðòèëè îïðåäåëåíû
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû «Statistica» (òàáëèöà).

Â öåëîì èñïîëüçîâàíèå ÌÈÖÑ ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëî åå ñóùåñòâåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è
èíôîðìàòèâíîñòü â ïëàíå ïðîãíîçà èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ðåñïîíäåíòîâ. Ìíîãèå èç íèõ îòìå÷àëè
ïîçèòèâíûé ýôôåêò ðàáîòû ñ ýòîé ìåòîäèêîé, ïîñêîëü-
êó îíà ïîçâîëÿëà èì îñîçíàòü è îöåíèòü, êàêèå öåëè è
íàìåðåíèÿ îðãàíèçóþò è íàïðàâëÿþò èõ ïîâñåäíåâíóþ
æèçíü. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,

÷òî àâòîð îðèãèíàëüíîé âåðñèè ìåòîäèêè Ð. Ýììîíñ,
ó÷èòûâàÿ ýòîò âàæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîìåíò, ðàçðà-
áîòàë íà îñíîâå ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíûé
òðåíèíã, íàïðàâëåííûé íà îñîçíàíèå êëèåíòàìè ïðè÷èí
ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è íà èõ êîððåêöèþ.

Îäíèì èç èòîãîâ ðàáîòû ñ ÌÈÖÑ ÿâèëàñü òàêæå áî-
ëåå ÷åòêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î öåëÿõ è
ñòðåìëåíèÿõ, ïî ðàçíûì ìåõàíèçìàì äåòåðìèíèðóþùèõ
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ê ýòîé äèôôåðåíöèàöèè ïîäòîëê-
íóëè è èäåè Ð. Ýììîíñà. Î öåëÿõ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,
öåëåñîîáðàçíî ãîâîðèòü, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîïûòêå äî-
ñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî ðåçóëüòà-
òà, êîòîðûé â äåòàëÿõ ïðåäñòàâëåí â åãî «ìîäåëè æåëàå-
ìîãî áóäóùåãî». Ýòè äåòàëè ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
êðèòåðèåâ ïðèáëèæåíèÿ ÷åëîâåêà ê íàìå÷åííîé öåëè â
ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
Ï.Ê. Àíîõèíà, ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè îñîçíàíû ýòè êðè-
òåðèè è ÷åì èõ áîëüøå (ò.å. ÷åì áîëåå áîãàòà äåòàëÿìè
ìîäåëü áóäóùåãî), òåì ýôôåêòèâíåå ôóíêöèîíèðóåò îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü îò ïðîìåæóòî÷íûõ (ýòàïíûõ) ðåçóëüòàòîâ,
äîñòèãíóòûõ ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå åãî àêòèâíîñòè.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòà îáðàòíàÿ ñâÿçü, êàê èçâåñòíî, íåîá-
õîäèìà äëÿ êîíòðîëÿ è êîððåêöèè ïðîãðàììû ïîñëåäó-
þùåãî ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà äîñòèæåíèå óñïå-
õà â áóäóùåì. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå «öåëü» â ìîåì
ïðåäñòàâëåíèè îêàçûâàåòñÿ òåñíî ñâÿçàííûì ñ ïîíÿòè-
åì «êðèòåðèè îáðàòíîé ñâÿçè». Èõ íàëè÷èå îáåñïå÷èâà-
åò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðåáóåìîãî êîíêðåò-
íîãî ðåçóëüòàòà.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ñòðåìëåíèÿ íàïðàâëÿþò ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà, ôîðìóëèðóÿñü â î÷åíü àáñòðàêòíûõ ïîíÿ-
òèÿõ (íàïðèìåð, «Áûòü â ìèðå ñ ñîáîé», «Áûòü â åäèí-
ñòâå ñî âñåëåííîé» è ò.ï.), îðèåíòèðóÿñü íà êîòîðûå ÷å-
ëîâåê ìîæåò ïîíèìàòü, ÷òî îí çà ñâîþ æèçíü íèêîãäà íå
ñìîæåò äîñòè÷ü æåëàåìîãî. Êàê ïèøåò Ð. Ýììîíñ, ñòðåì-
ëåíèÿ ñôîðìóëèðîâàíû â òåðìèíàõ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
«ïûòàåòñÿ» äåëàòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, äîñòèãàåò ëè îí
â ýòîì óñïåõà. Ëè÷íûå ñòðåìëåíèÿ ìîãóò ìûñëèòüñÿ êàê
êà÷åñòâà âûñøåãî óðîâíÿ àáñòðàêòíîñòè, êîòîðûå îáúå-
äèíÿþò ìíîæåñòâî öåëåé, ôóíêöèîíàëüíî ýêâèâàëåíò-
íûõ äëÿ èíäèâèäà. Ëè÷íîå ñòðåìëåíèå � ýòî îáîáùàþ-
ùèé êîíñòðóêò, îáúåäèíÿþùèé ôåíîòèïè÷åñêè ðàçëè÷-
íûå öåëè èëè äåéñòâèÿ âîêðóã îáùåãî êà÷åñòâà èëè òåìû.
Êàæäîå äàííîå ñòðåìëåíèå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè è óäîâëåòâîðåíî ïîñðåäñòâîì
äîñòèæåíèÿ ëþáîãî ÷èñëà êîíêðåòíûõ öåëåé. Ñòðåìëå-
íèÿ ñëóæàò îðãàíèçóþùèìè ïðèíöèïàìè ìîòèâàöèè,

Ñðåäíåå çíà÷åíèå öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñâÿçíîñòè öåëåé (â áàëëàõ) â âûáîðêå
æèòåëåé Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà (n=150), âûïîëíèâøèõ «Ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ öåëåé è ñòðåìëåíèé»

(ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò «Ïàêåòà îöåíêè ëè÷íîñòíûõ ñòðåìëåíèé» Ð. Ýììîíñà)

Ïîêàçàòåëè 
Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Íèæíèé 
êâàðòèëü 

Âåðõíèé 
êâàðòèëü 

Ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå 

Ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà 

Öåëåóñòðåìëåííîñòü 19,6 17,8 21,8 3,52 0,29 
Ñâÿçíîñòü öåëåé 6,96 4,17 9,83 4,29 0,35 
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

êîòîðûå ïðèäàþò ñîãëàñîâàííîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
êàæäîäíåâíîìó ïðåñëåäîâàíèþ öåëåé. Ëè÷íûå ñòðåì-
ëåíèÿ ñîñòàâëÿþò âàæíûé èñòî÷íèê ñìûñëà, ïîñêîëüêó
æèçíü ëþäåé ñòðîèòñÿ âîêðóã òîãî, ÷òî îíè ïûòàþòñÿ
äîñòè÷ü [13].

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ëè÷íîñòíûå
ñòðåìëåíèÿ íå ïîäðàçóìåâàþò ïîñòðîåíèÿ ïîäðîáíîé
ìîäåëè æåëàåìîãî áóäóùåãî; ñîîòâåòñòâåííî, ÷åëîâåê,
êîòîðûé èìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ, íå èìååò ÷åòêèõ êðèòå-
ðèåâ äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè  ñâîåé ïîâñåäíåâíîé
æèçíè è êîððåêöèè ïðîãðàììû ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
Òî åñòü ïîíÿòèå «ñòðåìëåíèå» îêàçûâàåòñÿ ñïåöèôè÷-
íûì â ñèëó åãî âûñîêîé àáñòðàêòíîñòè è òðóäíîñòè îðãà-
íèçàöèè îáðàòíîé ñâÿçè â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.
Òàêàÿ ñïåöèôèêà ìîæåò ñîçäàâàòü ÷åëîâåêó ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè,  ñâèäåòåëüñòâó-
þò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Ð. Ýììîíñà, â õîäå êîòî-
ðûõ íà âûáîðêå àìåðèêàíñêèõ æèòåëåé ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âûñøèõ
ñòðåìëåíèé åñòü îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ó íåãî ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Ð. Ýììîíñ îáúÿñíÿåò ýòó îïàñíîñòü òåì,
÷òî ÷åëîâåêó, èìåþùåìó âûñøèå ñòðåìëåíèÿ, íà ôîíå
îòñóòñòâèÿ ÷åòêèõ êðèòåðèåâ áûâàåò òðóäíî îöåíèòü
ñòåïåíü «ïðàâèëüíîñòè» ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî
ìîæåò èíèöèèðîâàòü ó íåãî ðîñò ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ [13].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè êà÷åñòâåííîãî àíà-
ëèçà ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ÌÈÖÑ èìååò ñìûñë
îòäåëüíî ó÷èòûâàòü ñôîðìóëèðîâàííûå ðåñïîíäåíòàìè
öåëè è ñòðåìëåíèÿ (èëè, ñîîòâåòñòâåííî, êîíêðåòíûå
öåëè è àáñòðàêòíûå öåëè), ïîñêîëüêó îíè «âêëþ÷àþò»
ðàçíûå ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.

Â äàííîé ñòàòüå ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà íå
ïðåäñòàâëåíû, ïîñêîëüêó îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî ñîñðå-
äîòî÷åíî íà èçó÷åíèè ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè öåëå-
óñòðåìëåííîñòè è ñâÿçíîñòè öåëåé ÷åëîâåêà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè åãî
ñòðóêòóðó èíäèâèäóàëüíîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Äëÿ ýòî-
ãî èç îáùåé âûáîðêè áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû
ðåñïîíäåíòîâ ñ ìèíèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé öåëåóñò-
ðåìëåííîñòüþ, à òàêæå äâå ãðóïïû ñ ìèíèìàëüíîé è ìàê-
ñèìàëüíîé ñòåïåíüþ ñâÿçíîñòè öåëåé (â êàæäîé ãðóïïå
ïî 35 ÷åëîâåê), êðèòåðèÿìè îáðàçîâàíèÿ êîòîðûõ ïîñëó-
æèëè çíà÷åíèÿ íèæíåãî è âåðõíåãî êâàðòèëåé ïîêàçàòå-
ëåé öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñâÿçíîñòè.

Ïðîâåäåííûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ìåòîä ANOVA-
MANOVA) íå âûÿâèë çíà÷èìûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
â òåìïåðàìåíòíûõ è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâàõ ðåñïîíäåí-
òîâ, äèàãíîñòèðóåìûõ ñ ïîìîùüþ Îïðîñíèêà ôîðìàëü-
íî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíîñòè (àâòîð
Â.Ì. Ðóñàëîâ) è ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà (êîì-
ïüþòåðíàÿ âåðñèÿ Àãåíòñòâà ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé,
ã. Ìîñêâà). Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî
öåëåóñòðåìëåííîñòü è ñâÿçíîñòü öåëåé ÷åëîâåêà ëèøü â
ìàëîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò åãî ñâîéñòâ íèæíèõ óðîâíåé

ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîñòè (êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé). Íå îòëè÷àëèñü àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû è èí-
òåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, êîòîðûå îöåíèâàëèñü ñ
ïîìîùüþ èíòåëëåêòóàëüíîãî Êðàòêîãî îòáîðî÷íîãî òåñ-
òà è ìåòîäèêè «Àíàãðàììû».

Ðàçëè÷àëèñü æå àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ
ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, èçó-
÷àåìîé ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõ ñóáøêàë Òîìñêîãî îïðîñ-
íèêà ðèãèäíîñòè Ã.Â. Çàëåâñêîãî. Ñóáøêàëà «àêòóàëüíîé
ðèãèäíîñòè» îòðàæàåò íåñïîñîáíîñòü èçìåíèòü ìíåíèå,
îòíîøåíèå, óñòàíîâêó, ìîòèâû, ìîäóñ ïåðåæèâàíèÿ â òå-
êóùåå âðåìÿ. Ñóáøêàëà «ñåíçèòèâíîé ðèãèäíîñòè» îòðà-
æàåò ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ÷åëîâåêà íà èçìåíåíèÿ â
ôîðìå ñòðàõà ïåðåä íîâûì. Ñóáøêàëà «óñòàíîâî÷íîé ðè-
ãèäíîñòè» îòðàæàåò ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, âûðàæåííûé â óñòàíîâêå íà ïðè-
íÿòèå�íåïðèíÿòèå íîâîãî, íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñà-
ìîãî ñåáÿ � ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ñèñòåìû öåí-
íîñòåé, ïðèâû÷åê è ò.ï. Ìîæíî áûëî îïàñàòüñÿ òîãî, ÷òî
ðåñïîíäåíòû, îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêîé öåëåóñòðåìëåííî-
ñòüþ è ñâÿçíîñòüþ öåëåé, îêàæóòñÿ áîëåå ðèãèäíûìè è
íåñïîñîáíûìè äèíàìè÷íî èçìåíÿòüñÿ â íîâûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî ýòî îïàñåíèå íå íàøëî ñâîåãî ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Íàïðîòèâ, â õîäå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ëèöàì ñ âûñîêîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ
áûëè ñâîéñòâåííû áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ àêòóàëüíîé è
ñåíçèòèâíîé ðèãèäíîñòè (â ñðåäíåì 23,6 è 24,8 áàëëà
ñîîòâåòñòâåííî), ÷åì ðåñïîíäåíòàì, âõîäÿùèì â ñîñòàâ
ãðóïïû ñ íèçêîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ (â ñðåäíåì 31,1
è 32,5 áàëëà; ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ
p=0,006 è p=0,018 ñîîòâåòñòâåííî). Àíàëîãè÷íàÿ ñèòó-
àöèÿ íàáëþäàëàñü è ó ãðóïï, ðàçëè÷àþùèõñÿ ñâÿçíîñ-
òüþ öåëåé (ñì. ðèñ. 1, 2). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî âûñîêàÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü ÷åëîâåêà è íà-
ëè÷èå âûñîêîé ñòåïåíè ñâÿçíîñòè åãî öåëåé íå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ðèãèäèçàöèåé ëè÷íîñòè è îñòàâëÿþò åìó
âîçìîæíîñòü áûòü ëè÷íîñòíî ãèáêèì â íîâûõ æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Êðîìå òîãî, êàê îêàçàëîñü, ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêîé
ñâÿçíîñòüþ öåëåé õàðàêòåðèçîâàëèñü è íèçêîé óñòàíî-
âî÷íîé ðèãèäíîñòüþ (â ñðåäíåì 16,4 áàëëà), â îòëè÷èå
îò ëèö ñ íèçêîé ñâÿçíîñòüþ öåëåé (â ñðåäíåì 22,7 áàë-
ëà; p=0,0005). Äàííûé ôàêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáî âàæ-
íûì, ïîñêîëüêó óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âûñîêàÿ ñòåïåíü
ñâÿçíîñòè öåëåé ó ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì
äëÿ èçìåíåíèÿ åãî óñòàíîâîê â ìûøëåíèè è ïîâåäåíèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, ïî
ìîåìó ìíåíèþ, ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ïðàâèëüíîñ-
òè âûáîðà òåðìèíà «ñâÿçíîñòü» äëÿ îïèñàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé ñèñòåìû öåëåé. Äåéñòâèòåëüíî, ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ÷åì âûøå ýòà ñâÿçíîñòü, òåì ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ãèáêîñòè â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè çíà÷èòåëüíåå.
Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷èòûâàÿ âñå òî, ÷òî èçâåñòíî î ôåíî-
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ìåíå ãèáêîñòè [3�6], ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïðè èçìåíå-
íèè æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ ÷åëîâåê, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ âûñîêîé ñâÿçíîñòüþ öåëåé, áóäåò ñïîñîáåí îïå-
ðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà ýòè èçìåíåíèÿ. Áîëåå òîãî, ñî-
÷åòàíèå ó ÷åëîâåêà âûñîêîé öåëåóñòðåìëåííîñòè ñ ëè÷-
íîñòíîé ãèáêîñòüþ ìîæåò âî ìíîãî ðàç óñèëèòü âåðîÿò-
íîñòü åãî ñîâëàäàíèÿ ñî ìíîãèìè âíîâü âîçíèêàþùèìè
ïðîáëåìàìè. Çàìåòèì, ÷òî òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ñîâïàäà-
åò ñ ìíåíèåì àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ Êàíòîð è Êèëü-
ñòðîì, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî òàêèå ïîçíàâàòåëüíûå
ñòðóêòóðû, êàê ñïîñîáíîñòü ê ðàçëè÷åíèþ, ãèáêîñòü è

öåëè, ñïîñîáñòâóþò ðåøåíèþ ÷åëîâåêîì çàäà÷ â êîíòåê-
ñòàõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè [13].

Âàæíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè, îáðàçîâàííûìè
èç ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèìè è íèçêèìè çíà÷åíèÿìè öå-
ëåóñòðåìëåííîñòè è ñâÿçíîñòè öåëåé, áûëè âûÿâëåíû
íà âûñîêèõ óðîâíÿõ ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîñòè  ïðè
èçó÷åíèè áàçèñíûõ óáåæäåíèé, ñìûñëîæèçíåííûõ îðè-
åíòàöèé è ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè.

Îöåíêà ñèñòåìû óáåæäåíèé îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ Øêàëû áàçèñíûõ óáåæäåíèé, ðàçðàáîòàííîé àìå-
ðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ð. ßíîâ-Áóëüìàí äëÿ îöåíêè ïñè-
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Ðèñ. 1. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ ñ ìèíèìàëüíîé
è ìàêñèìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ îòíîñèòåëüíî ñóáøêàë

Òîìñêîãî îïðîñíèêà ðèãèäíîñòè. ** � ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû
ñ p=0,006; * � ñ p=0,018
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ñòåïåíüþ ñâÿçíîñòè öåëåé è ñòðåìëåíèé îòíîñèòåëüíî ñóáøêàë

Òîìñêîãî îïðîñíèêà ðèãèäíîñòè. Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ p < 0,01
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õîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè [11]. Ïî åå ìíåíèþ, çäîðî-
âîå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áàçîâûõ
îùóùåíèé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Ýòî îùóùåíèå, â
ñâîþ î÷åðåäü, îñíîâàíî íà òðåõ êàòåãîðèÿõ áàçèñíûõ
óáåæäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ÿäðî ñóáúåêòèâíîãî ìèðà. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: 1) âåðà â òî, ÷òî â ìèðå áîëüøå äîáðà,
÷åì çëà. Â ýòó êàòåãîðèþ âõîäèò îòíîøåíèå ê îêðóæàþ-
ùåìó ìèðó âîîáùå è îòíîøåíèå ê ëþäÿì; 2) óáåæäåíèå
â òîì, ÷òî ìèð ïîëîí ñìûñëà. Îáû÷íî ëþäè ñêëîííû
âåðèòü, ÷òî ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò íå ñëó÷àéíî, à êîíòðî-
ëèðóþòñÿ è ïîä÷èíÿþòñÿ çàêîíàì ñïðàâåäëèâîñòè;
3) óáåæäåíèå â öåííîñòè ñîáñòâåííîãî «ß». Çäåñü îñ-
íîâíîå çíà÷åíèå èìåþò òðè àñïåêòà: «ß õîðîøèé ÷åëî-
âåê» (ñàìîöåííîñòü), «ß ïðàâèëüíî ñåáÿ âåäó» (êîíò-
ðîëü) è îöåíêà ñîáñòâåííîé óäà÷ëèâîñòè.

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñâÿçü
ìåæäó ïåðåæèâàíèåì ÷åëîâåêîì ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè è âåðîÿòíîñòüþ äîñòèæåíèÿ èì æèçíåííûõ
öåëåé, çàùèùåííîñòüþ èíòåðåñîâ, ïîçèöèé, èäåàëîâ è
öåííîñòåé, ñ êîòîðûìè îí îòîæäåñòâëÿåò ñâîþ æèçíü.
Êðîìå òîãî, âàæíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå ïîíèìàíèå êàê îäíîé èç
âåäóùèõ äåòåðìèíàíò ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ [2, 9].

Êàê áûëî óñòàíîâëåíî, â ãðóïïå, ó÷àñòíèêè êîòîðîé
îòëè÷àëèñü ìàêñèìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, ñðåä-
íèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïðàêòè÷åñêè âñåõ áàçèñíûõ
óáåæäåíèé áûë âûøå, ÷åì â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñ ìè-
íèìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ (ðèñ. 3). Ïðè ýòîì ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü îòíîñè-
òåëüíî ñóáøêàë «Äîáðîòà ëþäåé» (p = 0,043), «Ñòåïåíü
âåçåíèÿ» (ð = 0,049), «Êîíòðîëèðóåìîñòü ìèðà»
(ð = 0,012) è «Ñòåïåíü ñàìîêîíòðîëÿ» (ð = 0,027). Çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì Øêàëû áàçèñíûõ óáåæ-
äåíèé ìåæäó ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ ñ ìèíèìàëüíîé è
ìàêñèìàëüíîé ñâÿçíîñòüþ öåëåé íå íàáëþäàëîñü.

Âûÿâëåííûå ôàêòû ïîäòâåðæäàþò òî÷êó çðåíèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé âàæíûì óñëîâèåì ïðîÿâëåíèÿ öåëåóñò-
ðåìëåííîñòè ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïåðåæèâàíèå èì
÷óâñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Óáåæäåííîñòü
â ïîçèòèâíîé ïðèðîäå äðóãèõ ëþäåé è â ñîáñòâåííîé
âåçó÷åñòè, à òàêæå â òîì, ÷òî îí ñïîñîáåí ýôôåêòèâíî
îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü æèçíåííûõ ñîáûòèé è ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ, î÷åâèäíî, äåëàåò åãî áîëåå ñìåëûì â îòíî-
øåíèè ïîñòðîåíèÿ ïëàíîâ íà áóäóùåå. Åñëè ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê, òî, îáåñïå÷èâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûå
óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ è ñïîñîáñòâóÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíûõ áàçèñíûõ
óáåæäåíèé, ìîæíî ñîäåéñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ öåëåóñ-
òðåìëåííîé ëè÷íîñòè.

Ñóùåñòâåííûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíàðó-
æåíû ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé ñìûñëîâîé ñôåðû, êîòî-
ðàÿ èçó÷àëàñü ó ðåñïîíäåíòîâ ñ ïîìîùüþ òåñòà Ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ, àâòîð Ä.À. Ëåîíòüåâ). Ñóá-
øêàëû ýòîãî òåñòà ïîçâîëÿþò îöåíèòü ñòåïåíü ïåðåæèâà-
íèÿ ÷åëîâåêîì îñìûñëåííîñòè æèçíè, íàëè÷èå ó íåãî öå-

ëåé, åãî ñóáúåêòèâíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîøëûì è
íàñòîÿùèì, ñòåïåíü âåðû â ñâîè ñèëû êîíòðîëèðîâàòü
ñîáûòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, åãî óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
÷åëîâåêó äàíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü.

Êàê îêàçàëîñü, öåëåóñòðåìëåííûå ëèöà õàðàêòåðèçî-
âàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿ-
ìè âñåõ ñóáøêàë ýòîãî òåñòà, ÷åì ðåñïîíäåíòû ñ ìèíè-
ìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ (ðèñ. 4). Ïðè ýòîì ñóììàð-
íûé ïîêàçàòåëü îñìûñëåííîñòè æèçíè ñîñòàâèë â ñðåä-
íåì 112,7 áàëëà â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé öåëåóñ-
òðåìëåííîñòüþ è 100,2 áàëëà â ãðóïïå ñ íèçêîé öåëåóñò-
ðåìëåííîñòüþ (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ p=0,0002).

Òà æå òåíäåíöèÿ â ðàçëè÷èÿõ, íî â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, îáíàðóæèâàëàñü è ìåæäó ãðóïïàìè, ðàçëè÷àþùèìè-
ñÿ ïî êðèòåðèþ ñâÿçíîñòè öåëåé (ðèñ. 5). Ñóììàðíûé
ïîêàçàòåëü îñìûñëåííîñòè æèçíè ñîñòàâèë â ñðåäíåì
112,5 áàëëà â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé ñâÿçíîñ-
òüþ è 105,4 áàëëà â ãðóïïå ñ íèçêîé ñâÿçíîñòüþ (ðàçëè-
÷èÿ äîñòîâåðíû ñ p = 0,035).

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïîäòâåðæ-
äàþò èäåþ î òîì, ÷òî íàëè÷èå öåëåé è ñòðåìëåíèé ó ÷åëî-
âåêà è åãî öåëåóñòðåìëåííîñòü ñïîñîáñòâóþò íàñûùåíèþ
æèçíè ñìûñëàìè è ïîÿâëåíèþ ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåííîñ-
òè îò ñîáñòâåííîé æèçíè. Êàê ïèøåò Ð. Ýììîíñ, ëè÷íûå
ñòðåìëåíèÿ ñîñòàâëÿþò âàæíûé èñòî÷íèê ñìûñëà, ïî-
ñêîëüêó æèçíü ëþäåé ñòðîèòñÿ âîêðóã òîãî, ÷òî îíè ïûòà-
þòñÿ äîñòè÷ü [13]. Ïðè ýòîì îí ññûëàåòñÿ íà ïñèõîëîãà
Êëèíãåðà, ïîêàçàâøåãî, ÷òî êîíñòðóêò «ñìûñë» íå èìååò
ñìûñëà ïîìèìî ëè÷íûõ öåëåé è çàìûñëîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå î
òîì, ÷òî îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé ïåðåæèâàíèÿ ÷åëî-
âåêîì îñìûñëåííîñòè æèçíè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âûñîêàÿ
ñòåïåíü ñâÿçíîñòè åãî öåëåé è ñòðåìëåíèé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû ðåñïîí-
äåíòîâ, îáðàçîâàííûå è ïî êðèòåðèþ öåëåóñòðåìëåííîñ-
òè, è ïî êðèòåðèþ ñâÿçíîñòè öåëåé, ðàçëè÷àëèñü ïî ñðåä-
íèì çíà÷åíèÿì ñóáøêàë «Ëîêóñ-ß» è «Ëîêóñ-Æèçíü» òåñ-
òà ÑÆÎ (ðèñ. 4, 5). Ýòî, î÷åâèäíî, îçíà÷àåò, ÷òî óáåæäåí-
íîñòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü è åìó äàíî
êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ìîæåò àêòóàëèçèðîâàòü åãî
ïîòðåáíîñòü â ïëàíèðîâàíèè æåëàåìîãî áóäóùåãî è îáåñ-
ïå÷èâàòü âûñîêóþ ñâÿçíîñòü öåëåé è ñòðåìëåíèé.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà èìåþùóþñÿ ñâÿçü
ìåæäó ñóáøêàëîé «Íàëè÷èå öåëåé» òåñòà ÑÆÎ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è ïîêàçàòåëÿìè öåëåóñòðåìëåííîñòè è
ñâÿçíîñòè öåëåé � ñ äðóãîé (ñì. ðèñ. 4, 5). Ýòà ñâÿçü ïîä-
÷åðêèâàåò, ÷òî ñóáøêàëà «Íàëè÷èå öåëåé», êðîìå ñàìî-
ãî ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ öåëåé, èìåþùèõ äëÿ ÷åëîâåêà
îñîáûé ñìûñë, îòðàæàåò è åãî öåëåóñòðåìëåííîñòü, à
òàêæå ñâÿçíîñòü åãî öåëåé è ñòðåìëåíèé.

Ïîäâîäÿ îêîí÷àòåëüíûé èòîã, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
öåëåóñòðåìëåííîñòü è ñâÿçíîñòü öåëåé ÷åëîâåêà ïðàê-
òè÷åñêè íå çàâèñÿò îò åãî ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ è ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Äðóãèìè ñëîâàìè, ëþáîé
÷åëîâåê ïðè æåëàíèè ñïîñîáåí ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåí-
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Ðèñ. 3. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ìîëîäûõ ëþäåé, îòëè÷àþùèìèñÿ ìèíèìàëüíîé
è ìàêñèìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, îòíîñèòåëüíî ñóáøêàë Øêàëû áàçèñíûõ óáåæäåíèé.

* � ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ p < 0,05
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Ðèñ. 4. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ, îòëè÷àþùèìèñÿ ìèíèìàëüíîé
è ìàêñèìàëüíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, îòíîñèòåëüíî ñóáøêàë òåñòà Ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Âñå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ p < 0,01
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** *

Ðèñ. 5. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ðåñïîíäåíòîâ, îòëè÷àþùèìèñÿ ìèíèìàëüíîé
è ìàêñèìàëüíîé ñâÿçíîñòüþ öåëåé è ñòðåìëåíèé, îòíîñèòåëüíî ñóáøêàë òåñòà

Ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé. * � ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ñ p < 0,05
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íîå áóäóùåå, óñòðåìëÿÿñü ê ëè÷íîñòíî çíà÷èìûì öåëÿì.
Îäíàêî åãî ñïîñîáíîñòü ôîðìóëèðîâàòü èõ, ñóäÿ ïî ïî-
ëó÷åííûì äàííûì, îïðåäåëÿåòñÿ åãî óáåæäåííîñòüþ â
ïîçèòèâíîé ïðèðîäå äðóãèõ ëþäåé. Âûñîêàÿ ñòåïåíü
äîâåðèÿ ê íèì, î÷åâèäíî, ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
ôàêòîðà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïðîÿâëåíèþ ëè÷íîñòíîé
ñìåëîñòè ïðè îïðåäåëåíèè æåëàåìîãî áóäóùåãî è óñò-
ðåìëåííîñòè ê íåìó. Êðîìå òîãî, öåëåóñòðåìëåííîñòü,
êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, çàâèñèò îò óáåæ-
äåííîñòè ÷åëîâåêà â ñîáñòâåííîé ñèëå è âåçó÷åñòè, îò
åãî ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîíòðîëü, à òàêæå
îò åãî óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî åìó äàíà âîçìîæíîñòü
êîíòðîëèðîâàòü æèçíåííûå ñîáûòèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü,
âûñîêàÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü ÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ ñâÿ-
çàííîé ñ íàëè÷èåì ó íåãî ÷óâñòâà ñìûñëà æèçíè è ñ ïå-
ðåæèâàíèåì ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáñòâåí-
íîé æèçíüþ. Âàæíî, ÷òî öåëåóñòðåìëåííûé ÷åëîâåê
äåìîíñòðèðóåò íèçêóþ àêòóàëüíóþ è ñåíçèòèâíóþ ðè-
ãèäíîñòü, ò.å. îêàçûâàåòñÿ ãîòîâûì ê «ïðèíÿòèþ» íî-
âûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è íîâûõ ëþäåé, äåìîíñòðè-
ðóÿ øèðîêèé ñïåêòð ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà
âñå íîâîå.

Â êà÷åñòâå èíòåðåñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóê-
òà ïðåäñòàë ëè÷íîñòíûé ïàðàìåòð «ñâÿçíîñòè öåëåé è
ñòðåìëåíèé». Ñ åãî âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè îòðèöàòåëü-
íî êîððåëèðîâàëà íå òîëüêî àêòóàëüíàÿ è ñåíçèòèâíàÿ
ðèãèäíîñòü, íî è óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü. Ýòî ñâèäå-
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PURPOSEFULNESS AND CONNECTIVITY OF THE PURPOSES IN THE FRAME OF INDIVIDUALITY
Bogomaz  S.A. (Tomsk)

Summary. In the article the results of psychodiagnostic research are presented. In research the updated variant of «Package of a rating of personal
tendencies» designed by R Emmons was tested. The analysis of specific features in two groups of the respondents with minimum and maximum
purposefulness, and also in two groups with a minimum and maximum degree of connectivity of the purposes is conducted. The significant between
group distinctions in the structure of basic belief, notional life orientations and satisfaction of the people by own life are detected statistically. The
parsed groups of the respondents differed also by degree of an expressiveness of a rigidity in frame of their individuality.
Key words: purposefulness, connectivity of the purposes, frame of individuality, basic believes, notional life orientations, flexibility, rigidity.

òåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî ñâÿçíîñòü öåëåé è ñòðåì-
ëåíèé ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàæíîå óñëîâèå ëè÷-
íîñòíîé ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì ìåíòàëüíûõ óñòàíî-
âîê, ñèñòåìû öåííîñòåé è ïðèâû÷åê. Ëþäè, îòëè÷àþ-
ùèåñÿ âûñîêîé ñâÿçíîñòüþ öåëåé è ñòðåìëåíèé, âåðî-
ÿòíî, îáëàäàþò âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ýôôåêòèâíîé
ñàìîîðãàíèçàöèè ïîâñåäíåâíîãî ïîâåäåíèÿ çà ñ÷åò ëè÷-
íîñòíîé ãèáêîñòè è îïåðàòèâíîñòè ïåðåêîìáèíàöèè
ñèñòåìû àêòóàëüíûõ æèçíåííûõ öåëåé â îòâåò íà ïðî-
èñõîäÿùèå âîêðóã íèõ ñîáûòèÿ. Êðîìå òîãî, âûñîêàÿ
ñòåïåíü ñâÿçíîñòè öåëåé è ñòðåìëåíèé, êàê ïîêàçûâàþò
âûÿâëåííûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ,  ñîïðîâîæäàåòñÿ
âûñîêîé îöåíêîé ÷åëîâåêîì ñèëû ñîáñòâåííîãî ß è íà-
ëè÷èåì ó íåãî óáåæäåííîñòè â âîçìîæíîñòè êîíòðîëè-
ðîâàòü æèçíåííûå ñîáûòèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïàðà-
ìåòð «ñâÿçíîñòü öåëåé è ñòðåìëåíèé» ìîæåò áûòü âêëþ-
÷åí â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ïðåäñòàâëå-
íèÿ î êîòîðîì ðàçðàáàòûâàþòñÿ ãðóïïîé èññëåäîâàòå-
ëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä.À. Ëåîíòüåâà [8].

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ «Ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ öåëåé è
ñòðåìëåíèé» ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî
îíà îáëàäàåò õîðîøèì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì ïîòåíöè-
àëîì è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â èññëåäîâàíèÿõ, íà-
ïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ìîòèâàöèè, ïëàíèðîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêîì ñâîåãî áóäóùåãî è ñàìîîðãàíèçàöèè ïîâñåäíåâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ.




